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Introdugdo

0 envelhecimento é um processo gradual, dinamico e multidimensional que nos
acompanha desde ¢ue nascemos € culmina na morte com a qual termina o ciclo de vida

(Carvalho, 2013, p. 3).

0 processo de envelhecimento acontece a trés niveis, o envelhecimento Bioldgico que
se relaciona com o processo de envelhecimento natural das células (senescéncia), o
envelhecimento Social relacionado com 0s papeis sociais que esta faixa etaria assume
na sociedade, e o envelhecimento Psicolégico (Padl, C., 2005) “definido pela
autorregulagdo do individuo no campo de forcas, pelo tomar decisdes e opgoes,
adaptando-se ao processo de senescéncia e envelhecimento” (Schroots e Birren, 1980

cit. In Padl, 2005), remetendo para as disposigdes comportamentais dos individuos.

“A velhice é assumida como algo inevitavel, mas abordada com referéncia ao ciclo de
vida, como um processo que integra fatores pessoais, econdmicos, comportamentais,
culturais, sociais e de género, 0s quais determinam o modo como se envelhece”

(Carvalho, 2013, p.3).

0 modelo do Envelhecimento ativo assenta nessa mesma premissa, de que 0 processo
de envelhecimento é a conjugagdo de alteragdes em vérias dimensdes da vida, pelo que
deve ser percecionado de forma integrada (Carvalho, 2013, p.10). “0 envelhecimento
ativo defende tanto a autodeterminagdo dos individuos- autonomia, participagdo,
dignidade humana- como a responsabilidade social e justica social- instituigdes justas,

qualidade de vida, vida digna, seguranga ¢ hem-estar” (Carvalho, 2013, p. 10).

contudo o envelhecimento ainda acarreta um pesado teor negativo, associado ao
declinio das capacidades fisicas, psicolégicas e sociais, envelhecer é muitas vezes

percecionado como “deixar de ter valor social” (Carvalho, 2013, p. 18).

Esta percegdo negativa da velhice associa-se ainda & reforma, desocupagao, perda de
valor no mercado de trabalho e a preocupagdes decorrentes da necessidade de

equilibrio do sistema financeiro (Carvalho, 2013, p. 17, 18).
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O envelhecimento

“ estigmatizou-se e transformou-se num efetivo problema social, suportado por
dois pilares: o da desprotegio, relacionada com a faléncia da familia no apoio
social efetivo do Estado na organizacdo das respostas sociais ao idoso,
contratualizando servigos a entidades civis ou religiosas; e o da exclusio social,
por vezes conduzida pelo préprio idoso por dificuldades em perspetivar o futuro
e em gerir a alteragdo do seu quotidiano, a perde de afetos e de padrédo de

vida”(Carvalho, 2013, p. 19).

£ necessério desconstruir esta imagem e reconhecer as forcas e potencialidades dos

idosos, partindo de uma anélise mais positiva do envelhecimento.

As instituicdes de apoio 4 32 idade tém um papel fundamental neste processo de

desconstrugio e estereétipos associados ao envelhecimento e 4 velhice.

1. Enquadramento

O Relatério de Atividades e o Relatério Contabilistico séo instrumentos avaliativos que
permitem uma retrospecio das atividades realizadas ao longo do ano, quer em termos
qualitativos como quantitativos. Por sua vez, o Relatério Contabilistico permite ter uma
andlise pormenorizada sobre a situacdo atual da institui¢do, como detetar problemas
atuais e prevenir ou desenvolver solugées futuras, face a situacio financeira da referida

institui¢do.

No decorrer do relatério serdo apresentadas as atividades realizadas pelos utentes nas

varias dreas, como Fisioterapia, Animacgdo Sociocultural e Enfermagem.

O centro Social e Recreativo de Espinhoso é uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social que presta servigos de apoio & terceira idade, dispe de trés respostas sociais:

Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas, Centro de Dia e Servico de Apoio o Domicilio.

Um olhar sobre o CSRE
E de extrema importéncia avaliar e estudar as caracteristicas do grupo com o qual

intervimos de forma a adaptar e melhorar a intervengio.
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Nimero de utentes do CSRE segundlo a faixa etaria
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Quanto as idades verifica-se que ndo existe uma predominéncia de uma faixa etdria
especifica. As idades dos utentes variam entre os 62 e 98 anos. Sendo que maior

preeminéncia fixasse nos 81 e 83 e com trés utentes, e quatro com 88 anos,

f—— — = — - B e = o B s

Grafico segundo o sexo dos utenies do CSRE

" Feminino Masculino

Grafico n22

Conforme o grafico n® 2, refere-se ao sexo (masculino e feminino), podemos apurar que
predomina o sexo feminino no CSRE com 65 % contra 35% apenas com género

masculino.
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De momento apenas se encontram em funcionamento a ERPI e o Centro de Dia, uma

vez que que nido dispomos de uma viatura para a SAD.

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas constitui uma resposta social caracterizada
pelo alojamento coletivo de caracter tempordrio ou permanente, onde se presta apoio
social, atividades de animagfo sociocultural, cuidados de higiene, satde e fisioterapia.

Tem uma capacidade definida de 20 utentes, de momento, ocupadas na totalidade.

O Centro de Dia trata-se de uma resposta social que se destina a acolher, no periodo
diurno, utentes que se encontram inseridos no seu meio sociofamiliar e comunitéario, e

ana ee encantram em risco de acelerar ou degradar o seu processo de envelhecimento.
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Gréfico n?3
Quanto ao estado civil dos utentes do CSRE, segundo o grafico n® 3 podemos verificar
que maior incidéncia recai nos 61% em que retrata a viuvez, 26% casados, 4% sao

solteiros e apenas 9 % divorciados.

Habilitagoes Literarias dos utentes dos CSRE

11 Analfabetos 12 Ciclo do Ensino Bésico

11 Ensino Secundario Ensino Superior

57%

Gréficon? 4
pPorém o grafico n?4 trata das habilitac@es literarias dos utentes do CSRE podendo
constatar que 57% possui O ensino hasico, 30% ndo possuem qualquer tipo de

habilitacées, e 9% detém o ensino secundario, e apenas 4% possui 0 ensino superior.
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Motivo de lnshtucmnallzagao
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Gréficon2 5

Conforme se apresenta o grafico n® 5 vérios séo 0s motivos de institucionalizacdo, sendo
que maior parte com 35% sdo justificados por doenga, e com 26% se prende pela
indisponibilidade por parte dos familiares, e 13% encaminhamento da Seguranca Social,
e ambos com 9% justificasse com o risco de isolamento social e solido, todavia 4%
ambos os motivos predem-se degradagdo das condicées habitacionais e falta de

retaguarda familiar.

Missdo, Valores e Visdo do CSRE

As atividades desenvolvidas ao longo do ano refletem a miss#o, visio e valores da nossa

institui¢io:

O Centro  Social Solidariedade, Respeito e ' Ser uma Instituigdo com

|Recreatlwo de Espinhoso | Proximidace relevo no setor social,

desenvolve a sua procurando intervir junto

direcionada a terceira | garantindo e satisfazendo

todas as suas

g
_,-—.,--;'_—_———_
a6t

intervengio  na ] da  populagdo  sénior,
I
|
f

; idade, através de servigos
. 7 1
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e respostas sociais necessidades basicas para
adequadas as suas um envelhecimento com
necessidades. qualidade e ativo.

As atividades desenvolvidas nas duas respostas sociais (ERPI e CD) pretendem fomentar
a autonomia dos utentes, estimulando um envelhecimento ativo e a manutengédo das
suas capacidades fisicas e psiquicas, através da participagdo ativa e integragéo social

promovendo o seu bem-estar.

Incentivamos a preservagdo da identidade individual de cada utente, respeitando as
suas particularidades, gostos e privacidade, assim como a manutencio e fortalecimento

dos lagos familiares e comunitarios.

Assumimos uma atitude de responsabilidade social e uma procura continua de melhoria
dos servigos prestados, pautamo-nos pelas boas praticas institucionais, pela
humanizacido dos nossos servigos e pelo incentivo & formagdo profissional dos nossos
trabalhadores. Procuramos gerir os nossos recursos de forma sustentével e equilibrada

para que supram as necessidades didrias do CSRE.

Estrutura Organizacional

O Centro Social e Recreativo de Espinhoso é uma entidade sem fins lucrativos, inserida
no Terceiro Setor, dai que a tonica da intervengdo assente na prestagdo de servigos em
termos qualitativos, na mudanca social e no bem-estar daqueles a quem se presta o

servico, e ndo nos lucros que dai advém.

Este tipo de organizagoes tém tido um papel fundamental para o hem-estar social,
criagdo de respostas a necessidade social emergente, paraa defesa dos direitos dos
individuos, incluséo social e mudanga de politicas socials, ganhou ainda mais

importancia com o surgimento da Pandemia de Covid-19 que tem afetado toda a
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populagdo mundial e colocado a descobertos problemas estruturais que afetam

significativamente a populagdo mais idosa.

O CSRE, em termos organizativos, obedece a uma estrutura organizativa hierarquizada,

espelhada no Organograma representada naimg.2.

= o i
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[
|

| Sociocultural

} Fisioterapeuta | | Auxiliares de
]

' Ajudante de ‘
| Agdo Direta

Cozinha |

Img.2- Organograma do CSRE

Quanto aos recursos humanos dispomos de uma equipa multidisciplinar, composta por
um Técnico de Fisioterapia, um Enfermeiro e uma Animadora Sociocultural, sendo que
estes trés técnicos se encontram a trabalhar a meio tempo. Uma Diretora Técnica, onze
Auxiliares de Agdo Direta, uma Auxiliar de Servicos Gerais, uma cozinheira e uma

ajudante de cozinha.

Os érgéos socias estfo eleitos para o quadriénio 2019/2023.
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2071 em resumo
No ano de 2021 houve uma continuidade das circunstancias pandémicas de 2020, foi

wm ano cheio de avangos e recuos, momentos de maior abertura e momentos de maior
isolamento consoante o avangar da Pandemia, o avancar do conhecimento sobre a

doenca e do desenvolvimento das vacinas.

A evolugdo da Pandemia teve o continuo acompanhamento da Diregdo Geral da Satde,
Seguranga Social e outras entidades, que trabalharam incessantemente no apoio e
suporte das instituigdes de Apoio 4 Terceira ldade através de Orientagdes, Normas e
Informagées, acompanhamento técnico e monotorizagdo tal como da Plataforma

Integrada de Monotorizagdo da COVID-19 da Seguranga Social.

Foram ainda prolongados os apoios estatais tais como o Programa Adaptar Social + que
tinha por objetivo apoiar os custos inerentes 4 protegdo dos trabalhadores e Utentes,
Isencdo de IVA na aquisigdo de bens necessarios ao combate ao COVID-19 e
prolongag¢do do programa MAREESS, que visou o apoio a realizagdo de trabalho
soclalmente necessario, para assegurar a capacidade de resposta das instituigoes
plblicas e do setor solidario com atividade na érea social e da saude, durante a

pandemia da doenga COVID-19. O CSRE usufrui do MAREESS.

Este apoio permitiu colmatar lacunas na equipa multidisciplinar do CSRE, relacionadas
com os desafios que a pandemia de COVID-19 que alterou de forma drastica as rotinas
e a organizagdo do trabalho e da prestacdo de cuidados. Foi necessario adaptar os
horérios e escalas das equipas de forma a minimizar as probabilidades de disseminagdo

de infegdo entre trabalhadores.

Todos estes procedimentos requerem um enorme esforgo humano, é visivel o cansago

e desgaste da equipa, apds dois anos de pandemia.

A Resposta Social Centro de Dia pode reabrir a 30 de Abril, nessa data a Seguranga Social
emitiu um guido orientador para a reabertura dos Centro de Dia tendo como condigdo
a separagdo total desta Resposta Social com as restantes, nio podendo haver qualquer

sem cruzamento entre utentes e colaboradores das outras respostas sociais.

Esta norma exigiu a existéncia de funcionarios afetos restritamente a cada resposta o

que diminui a possibilidade de rotatividade entre o pessoal e a consequente diminuigdo



Centro Social e Recreativo de Espinhoso

dos recursos humanos disponiveis, uma vez que anteriormente, sendo os espagos
partilhados, refei¢es e outras atividades feitas em conjunto permitia haver menos
funciondrios de turno pois era possivel prestar cuidados aos utentes das duas respostas

em simultdneo.

A 17 de Abril de 2021 a Dire¢do Geral da Satide atualizou a Orientagédo 009/2020 que
orienta sobre os procedimentos para Estruturas Residenciais para Pessoas Idosos (ERPI)
e UCCI, essa orientagdo vem permitir uma maior abertura das instituiges a visitas e
saidas ao exterior. O Centro Social e Recreativo de Espinhoso passou a partir de Maio a
permitir as visitas de familiares e amigos dos utentes dentro das instituicdo em lugar

préprio e mediante as normas estipuladas,

No entanto tudo isto envolveu a necessidade um grande controlo por parte da equipa
de forma a fazer cumprir as normas que emanam do regulamento de visitas, controlar
tempos de visita, garantir a correta desinfegdo entre cada visita, e gerir o agendamento

e registo das visitas.

Existiu uma necessidade acrescida de limpeza e desinfegdo dos espacos de forma a
prevenir e conter possiveis surtos de COVID-19 cumprindo com as normas estipuladas
pela Diregdo Geral da Saude. Verificou-se ainda um aumento exponencial da
dependéncia entre os utentes, decorrente de situacdes de isolamento profildtico,
limitagéo das atividades em grupo e afastamento fisico dos familiares e amigos, o que

requer um maior acompanhamento por parte do pessoal auxiliar e técnico.

Como € sabido a vacinagiio completa apenas evita a doenca aguda, sendo que nfo existe
garantia de que pessoas com o plano de vacinagdo completo ndo possam contrair o Virus

COVID-19.

No CSRE todos os utentes e funcionérios encontram-se vacinados com as trés doses, &
excegdo daqueles que as datas se encontravam infetados. Contudo apos a vacinacgéo foi
refor¢ado o controlo e vigilancia de sinais vitais e sintomatologia, uma vez que as
pessoas vacinadas quando infetadas podem apresentar sintomas ligeiros e é necessdrio

haver uma vigilancia ainda mais efetiva.
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2. Animagao 50t iocultural

A animacio sociocultural numa IPSS e a importancia do AS(

O Animador tem como uma das fungdes transformar o utente, ou o grupo em
protagonistas do seu proprio desenvolvimento. Sendo que ¢ importante nos
processos de animacdo & conseguir obter participagdo criando espagos para a
comunicagdo, tendo como objetivos a estimulagdo a delinear processos

desenvolvimento social.

Todavia é necessario existir uma adaptagéo especifica a cada faixa etdria, neste €aso,
os idosos e uma adaptagao n4o so a eles como a tudo que envolve uma planificagdo

das atividades, e este ano nio foi excecdo, tudo foi reinventado.

A autora confirma que “existe uma animagdo especifica para pessoas idosas, no
sentido e, que existe um cuidado a ter, no sentido de adaptar as atividades que se
pretendem desenvolver, mais concretamente no que respeita, a duracio, aos locais,

3 velocidade entre outros aspetos.” (p.45)

Quanto a importancia deste técnico, denota-se que tem vindo a ser valorizado, e
encarado como umas das prioridades sobretudo em ERPI, tal como obriga o Instituto
da Seguranga Social, a existéncia um animador sociocultural neste tipo de

infraestruturas como outros profissionais das mais variadas areas.

Como a autora Belém (2015) define o Animador sociocultural como um profissional
com uma fungao primordial realizar tarefas/atividades de animacdo direcionadas
para publico-alvo com esta a trabalhar, bem como para o local onde se encontra
inserido. Neste contexto, 0 animador tem de ter a capacidade de planificar, realizar,
avaliar as atividades a que se propoe desenvolver , tendo sempre em conta as

necessidades, desejos ¢ ambictes do publico a quem s€ destina a animacio.(p.44).

Cabe ainda a este profissional evitar 0s preconceitos ou outro tipo esteredtipos
criado pelo grupo. E também da responsabilidade do animador conseguir criar
movimento, vida, satisfagdo e o maior numMero de participagdo nas atividades que
desenvolve junto do ptiblico-alvo. Para além de este deve ser capaz de apresentar
propostas e sugestoes que considere relevantes para o seu publico-alvo. Para além

que que considere que o trabalho do animador é meramente dedicado a animagao,
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engana-se, pois, este tem um trabalho complexo, levando-o a exercer as mais

variadas fungdes.

A mesma autora evidencia varias qualidades do Animador Sociocultural para que

seja um profissional competente, tais como:
oOhservador — observar com clareza o grupo, ou individuo com quem trabalha;

© Dindmico e entusiasta- deve ter sentido de humor, ter capacidade de criar um
ambiente harmonioso entre os membros do grupo, ou para o individuo em

particular;

eAtento e disponivel - atento as necessidades, dificuldades e expetativas, aos

comportamentos.
@ Justo- ndo favorecer ninguém, tentar ao maximo ser imparcial;
© Interessaco- tem de estar centrado no grupo, mas tamhém na pessoa individual;

© Responsével- conseguir que o grupo ou o individuo consiga alcangar de forma

perspicaz a audaz os objetivos. (p.45)

Planeamento de Atividades Socioculturais no CSRE

As atividades de animacdo sociocultural implementadas no CSRE, tém por principio base
0s gostos e interesses do utente, hem como, as tradigbes e cultura caracterizadas pela
nossa terra, de forma a ir ao encontro de Uma maior participagdo e integracdo com os
restantes residentes. No entanto, ¢ deveras importante ter o cuidado de na fase de
planeamento considerar importantes alguns recursos como materiais e humanos.
Apesar de no orcamento anual constar todos os gastos adjacentes com as atividades a

desenvolver.

As Atividades realizadas pretendem ocupar os tempos livres dos idosos, com o objetivo
de promover a sua valorizagéo seja individual ou de forna coletiva, através de intimeras
e variadas atividades proposta, potenciando o bem estar fisico e psicolégico de forma a

proporcionar-lhes um envelhecimento integrado e qualidade de vida,
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‘Atividades

Lidico- recreativas 6 5 13 '13 10 ,9 |8 0

Intelectuais/ o io (o lo jo jo (e lo 10 10 |0 0 0
Formativa

Culturais 0o 0o 0o 0 0 ‘o o ‘o io lo (0 (0 'O
Socials 20 220 0 21 0 0 21 0 0 1 0m 21 12
Espirituais/ Religiosas 0 0 0 0 20 0o 0 o0 0 o o o 1
Quotidianas s 6 8 8 1 9 8 8 o o 0 0 5
Desportivas o o 14 0 15 '4 12 15 0 0 0 0 5

Na tabela apresentada constam 0s registos de participagdo dos utentes por més e por

atividade.

Atividades de ASC no CSRE

Relativamenté as atividades desenvolvidas no CSRE, e devido ao COVID-19 as primeiras
atividades a serem suspensas foram as atividades quotidianas, intelectuais formativas,
lGdico recreativas, pois a partilha de objetos, podiam potenciar a rapida transmissao do
virus caso existisse algum caso positivo. Para salvaguarda de todos os utentes deixaram
de estar todos no mesmo espago ao mesmo tempo, sendo repartidos pelos mais

variados espacos da instituigdo.

Assim sendo, foi necessério reajustar as atividades e reinventarimo-nos e acompanhar
0s tempos que se avizinharam muito dificeis. Pois muitas das vezes as atividades foram
deixando de ser prioritdrias para passarmos a cuidar de quem realmente estava a

precisar, outras vezes, foi necessario ajustar-nos a outras fungdes de forma a apoiar a

restante equipa.
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Segundo a autora Belém (2015), alude que “durante anos, a populagéo idosa foi objeto
de exclusdo social n3o se valorizando as suas vivencias, as suas experiéncias e todos os
conhecimentos ao longo da vida. Deste modo e com vista a mudar habitos,
mentalidades e comportamentos, surge de forma cada vez mais visivel o papel do
Animador sociocultural, que através de estratégias consegue tirar partido das
experiencias, ensinamentos, bem tomo proporcionar um envelhecimento ativo e

digno.”(p. 51)

O didlogo foi uma das estratégias utilizada para perceber aquilo que os afligia,
preocupava, sendo que nesta altura teve um peso importante, pois era a forma (jue se
conseguia para aclamar o desespero daqueles que estavam longe dos seus familiares,
vendo-se impossibilitados de ir as suas casas e longe de imaginar o que realmente se
passava a sua volta, era importante explicar-lhes todas as mudangas que jam
acontecendo e alertando para que colaborassem para o bem de todos. Também foi
importante passar-lhes a informagéo que se achou necessaria, quanto a situagéo vivida
na instituicdo como aquela que ia decorrendo cé fora, através do didlogo em grupo foi-
lhes dada alguma informagéo. De forma a desmistificar medos e receios, e elucidando

outros para possiveis situagdes,

O cumprimento dos isolamentos, e o distanciamento dos acamados também foi um
entrave a realizagéo de atividades, bem como, a participagdo destes. Perdendo-se pelo
facto de se evitar o contacto ou coloca-los em risco, e proteger os restantes utentes,
Sendo limitado apenas 3 Diretora Técnica, Enfermeiro, Fisioterapeuta e auxiliar

responsdvel de turno a entrada nos respetivos quartos.

Portanto, em conjunto com a Diretora Técnica decidiu-se optarmos por atividades mais
interativas, de forma os familiares poderem acompanhar pelas redes sociais, como o
“facebook” da instituicdo e a realizagdo de “video chamadas” (anexo 2) com os
familiares. Esta fol uma outra estratégia adotada como outra forma de atividade, tendo
como objetivo reforcar os lagos familiares e colmatar a distancia, minimizando assim a

saudade.
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posteriormente foi adquirido um computador com auriculares e disponibilizada uma
plataforma, Skype, que permite conversas de voz e video, que se encontra na sala de

atividades, disponivel a todos aqueles que desejam ver 0s seus familiares e amigos.

As atividades que apostamos em desenvolver, foram as sociais, de forma a cumprir pelo
menos as datas festivas e aniversérios, mas com todos 0s cuidados que eram necessarios
e obrigat6rios e impostos pela DGS. Pois foram os unicos momentos que 05 utentes
tiveram para se abstrair de tudo aquilo que se vivia, apesar de todos unirmos os esforgos
e evitarmos grandes preocupagoes vindas do exterior, e mesmo situacoes naturais de

uma instituigdo.
Contudo a autora Belém (2015), reforca que

" com o avangar da idade, muitas s5o as capacidades que se Vao perdendo e
deteriorando, deste, modo, através de intimeros exercicios tais como : a marcha,
equilibrio, destreza e coordenacdo, mobilidade, flexibilidade e exercicios
aquaticos (natagdo e hidroginastica), ginastica, bicicleta entre muitos outros,

consegue-se por vezes atenuara deterioragao das capacidades fisicas”.(p.53)

Houve um reforgo das atividades Desportivas passaram a ser na sala de convivo e hall
de entrada com o distanciamento devido, como o jogo do booling, baloes, momentos

de controlo de respiragdo e ginastica sénior com arcos, ¢ terapias de relaxamento.

Como as caminhadas fora da instituigdo estavam impossibilitadas, sempre que era

possivel, os utentes sentavam-se no exterior do CSRE ou na varanda.

A musica sempre fez parte das poucas atividades que fomos realizando, mas era o que

mais lhes despertava emogdo.

Quanto as atividades Espirituais e Religiosas, a Fé, a Esperanga e a crenga em Deus, foi
a salvagio nos tempos mais dificeis, todos (mais autdénomos e conscientes) os utentes
se continuaram a reunir no momento darecitagio do tergo e nas eucaristia transmitidas

pela TV.

Nas tabelas seguintes sdo descritas as atividades Planeadas € Realizadas, Planeadas e

nio Realizadas e atividades Realizadas mas n4o Planeadas.
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Data)

04 de janeiro

07 de janeiro

27 de janeiro

3 de fevereiro

1de margo

17 de maio

21 de maio

27 de maio

7 de julho

18 de julho

30 de julho

9 de dezembro

|

|

13 de dezembro '

24 de dezembro

AToIaanE

“ 0 Coreto” - Rogério Charraz
“OBRIGADOI

“Cantar dos Reis”

“Viagem a Itélia”

“Viagem a Espanha”

“viagem a Franga”

“Viagem ao Brasil”

“Olha o Manjerico”

“Viagem a América”

“Viagem ao México”

“Concerto : Orquestra Nacional
Moderna”

“Encontro Intregeracional com as
cringas do jardim de Infancia”
“Mercadinho de natal”

“ Contrugdo da Chaminé”

“Visita dos Pais Natal”

LG EV TG E
Agardecer ao Autor/Compositor da musica “Quando nos

formos velhinhos”

Participar nos cantares de Reis promovidops pela Autarquia

Proporcionar aos utentes “viajar” de forma virtual,
conhecendo novos lugares, gastronomia, cultura, museus
preservando uma mente ativa.

Proporcionar aos utentes “viajar” de forma virtual,
conhecendo novos lugares, gastronomia, cultura, museus
preservando uma mente ativa.
Proporcionar aos utentes “viajar” de forma virtual,
conhecendo novos lugares, gastronomia, cultura, museus
preservando uima mente ativa.

Proporcionar aos utentes “viajar” de forma virtual,
conhecendo novos lugares, gastronomia, cultura, museus
preservando uma mente ativa.

Trabalhar em equipa e a motricidade fina.
Proporcionar aos utentes “viajar” de forma virtual,
conhecendo novos lugares, gastronomia, cultura, museus

preservando uma mente ativa,

Proporcionar aos utentes “viajar” de forma virtual,
conhecendo novos lugares, gastronomia, cultura, museus

preservando uma mente ativa.

promover encontros de saberes, promover valores de |

partilha e solidariedade, consciencializar para a

importéncia do envelhecimento ativo e desenvolver;

competéncias na drea do saber ser,
Promover os trabalhos dos utentes
Elaboragéo e participagiio no concurso promovido pela
autarquia.

Entrega de presentes com a presenga do Pai Natal.




Data

4 de janeiro

12 de fevereiro

8 de margo

19 de margo

22 de margo

29 de margo

5 de abril

20 de abril

05 de maio

13 de maio

18 de junho

20 de agosto

\
|
‘.

14 de setembro

12 de novembro

14 de novembro

l 1 a 16 de dezemhro

|
|
|

Ativigaas

#0s nossos desejos para 2021”

“ carnaval”

“pia Internacional da Mulher”

“Dia do PAI”

“coelho da Pdscoa”

“pascoa”

« pia Mundial da Atividade fisica”

“pniversario do CSRE”

“ pia da Mée”

“ pia de Nossa Senhora de Fatima”

“ santos Populares”

« pia Mundial da fotografia”

“ps vindimas - A uva”

“poce de ahohora”

“Dia de So Martinho”

“Natal para todos!”

' fi?ﬁié?lés‘saib%i;i?ﬁ? Previstas e 'Régi'_édsi"(i’aﬁtﬁ'léﬁf

[OhjetivodaAty

[dade

Promover o autoconceito e realizagiio pessoal

Decorar a instituigdo. Elaborar o

acompanhado de

seu fato de Carnaval

haile.

_promover a autoestima e reforgar a importéancia da Mulher

vValorizagio do papel de paiesuai

mportancia na familia,

proporcionar momentos de grupo.

- Recardar tradigdes da confegdo
prética esses ensina

do folar e colocar em
mentos

Incutir a importancia dos exercicios fisicos

Promover o convivio e

Promover a aproximacdo

valorizar o papel de Ma

proporcionar aos utentes um mormento espiritual e religioso. ‘

ntre todos

com os filhos.

e na familia.

Elaborar aderegos relacionados com o tema e almogo

convivio seguido de baile.

- Desenvolver as competencias: autoestima; autoconceito;

autoconfianacga.

Relembrar habitos e costumes, vivéncias e experiéncias

Confecionar e reviver costumes ¢ tradigoes.

Realizagiio de um lanche convivio
castanha e confegiio d

Desenvolver e estimular cogni

apos “amordiscar “ da
e um bolo.

tivamnte o utente.



fata

18 de janelro

28 de janeiro

24 de fevereiro

7 de abril

5 maio

24 de maio

15 de junho
7 de julho

26 de agosto
6 de setembro
25 de setembro
| 29 de setembro
|
{ 1 de outubro
|

8 de novembro

26 de dezembro

| “pomarla 4 Nossa Senhora da satide”

Centro Social e Recreativo de Espinhoso

Atividac

Ativitade ohaltiva daatividade

Dia Internacional do Sorriso ‘ Proporcionar um momento de riso e descontragdo.
“construgdo do Puzzle” 5 promover a estimulagdo cognitiva /L f
|
" " % o
Confegdo dos Pastels de Nata - Proporcionar um momento de descontragdo e cooperagdo.
“Dia Mundial da Satide” . - Consciencializar os utentes sobre a importancia de uma

i alimentagéo equilibrada.

* # pla Mundial da Higienizagdo das
Consciencializar 0s utentes/colaboardores sobre a

" | . A = . -
maos importancia da hiegienizagdo das maos.

# \lisita ao Centro Interpretativo do |
Dar a conhecer a histéria da raga autoctone e ao espago

Porco Bfsaro e ao Parque Verdee de
. destinado.

Artes e Oficlos”. j ;

“ pia Mundial da Sensibilizagdo Consciencializar o utente das formas existentes de violencia

contra maus tratos a idosos” e seus direitos.

“pia do Chocolate” | proprocionar um momento de descontracio e cooperagdo.
“ Dia dos avos” | Desenvolver lagos afetivos

proporcionar aos utenets um momento de lazer e distragdo.

“Dia Mundial do Sonho” proporcionar um momento de reflexdo.

“pia Mundlal do coragdo” | Incentivar a prética de desporto.

“Dia Internacional do ldoso” pPromover um momento descontrafdo e de convivio entre !

“pia Internacdional da Musica” todos.

“pia Mundial do cinema” | Proporcionar diversas sensagoes emocionais. |

Divulgar o servigos prestados pela instituigdo.

Feira de Santo Estevdo ;
Angariar fundos. I
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3. Fisioterapia
A presenga do Técnico de Diagnéstico e Terapéutica — drea de Fisioterapia tem como
objetivo, prevenir, promover a satde e, re/habilitar disfuncées no corpo, tratd-las
fazendo uso de exercicios ativos/ passivos/ assistidos para manutengdo e promogio de
bem-estar bio-psico-social, utilizando agentes fisicos, bem como mecanoterapia na sua

intervengdo.,

Faz-se uso das vdrias dreas de intervencdo, adaptados em fungdo das
particularidades e especificidades de cada utente tendo em conta a sua situacio
clinica. O Tipo de tratamento consta do Plano Individual tragado para cada um. Em
fungdo das necessidades as atividades/exercicios sdo efetuados de forma

individual, podendo também ocorrer sessoes em grupo.

" Atividades e respetivos Objetivos:

Hidroterapia Massoterapia | Cinesioterapia

* Tratar, re/habilitar individuos com * Tratamento utilizado para aliviar a dor, * Manutengdo do movimento livre,
difungdes, incluindo a dor. relaxar, estimular e tonificar. melhora, reatauragdo, resisténcia a
fadiga, coordenzg¢3o motora.

B e e
; * Método de tratamento que estimula a
termorregulagdo corporal,
promovendo relaxamento e alivio de
dor.

* Provoca efeitos térmicos, a produgdo
de contragdo muscular e estimulagdo,
€ capaz de induzir analgesia e
reparagdo de tecidos,

Tabela 3- Atividades de Fisloterapia
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Criacdo de parcerias e constante contacto com a Autoridade de Sadde Local, Centro de

Satde e DGS. Bem como agendamento dos testes (PCR e Antigénio), e gestdo da |

vacinagdo.
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A inclusdo da valéncia da Fisioterapia nas dindmicas do CSRE promove o retardar do
envelhecimento dos utentes, permitindo assim manté-los mais ativos e independentes
nas suas AVD’s, melhorando o seu hem-estar e preservar a sua autoestima. £ com o foco

no idoso que, esta equipe multidisciplinar dirige o seu trabalho.

4. Enfermagem
As atividades desenvolvidas pelo servigo de enfermagem s4o0 adaptadas e adequadas
em fungdo das necessidades dos utentes tem como foco a promogdo do seu bem-estar
assegurando o acesso a cuidados e servigos de satide para um envelhecimento digno e

com qualidade.

Os tratamentos e materiais imprescindiveis ao exercicio desta fun¢do preveem o ajuste

as patologias e disfungdes dos utentes.

Em tempos tdo controversos com os quais nos debatemos com a propagagdo do virus,
Sars-CoV-2 foi fundamental a atuagdo da enfermagem, sendo um servigo de primeira
instancia na prevengio, detegdo, tratamento e controlo de infegéo, estando na primeira

linha no combate & Epidemia e Pandemia que ameagou todo mundo.

A enfermagem no CSRE teve um papel fundamental na formagdo dos trabalhadores para
a adogdo e promogdo de boas praticas dos cuidados como a higienizagdo das mdos,
desinfe¢iio das superficies e contacto com possiveis casos de infegdo, foi necessario
instruir e treinar os cuidadores sobre o uso dos EPI'S uma vez que envolve
procedimentos especificos, alteragio de sensibilidade e proximidade no que toca a

interagdo com o utente.

Foi necessario um enorme e constante esforgo de reajuste, na flexibilidade capacidade
de adaptagdo, houve a necessidade de pensar circuitos de passagem, sinalizagdo e

adaptagdo dos quartos as necessidades inerentes ao isolamento profildtico.

Houve a continuagio da medigdo de temperatura corporal duas vezes ao dia a todos 0s
utentes e funciondarios, monotorizagdo de sinais vitais e sintomas sugestivos de COVID-

19,




Centro Social e Recreativo de Espinhoso

5. Relatdrio Contabilistico
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CENTRO SOCIAL E RECREATIVO DE ESPINHOSO Contribuinte: 510147283 //’ =
BALANCO EM 31 DE DEZENMBRO DE 2021 Moeda: (Valores em Euros) S [
RUBRICAS NOTAS DATAS et iy
! e 31 DEZ 2021 3IDEZ2020 | /
ACTIVO g

Aclivo nilo corrente
Ativos lixos tangiveis 715.306,69 7713.612,20
Bens do patiimdnio historico e artistico e cultural 0,00 0,00
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos linanceiros 4.248,25 2.969,19
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Outros Créditos e alivos ndo correntes 0,00 0,00

71955494 776.611,39
Activo corrente
Inventdrios 330,96 570,22
Créditos a receber 9.399,72 3.582,59
Estado e oulros entes piiblicos 0,00 0,00
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Diferimentos 1.093,65 1L111,75
Qulros ativos correnles 69.164,49 77.553,97
Caixa e depositos bancérios 15.964,57 14.399,81

L 95.958,39 97.218,34
Tatal do ativo 815.513,33 873.829,713

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais
Fundos 180,00 150,00
Excedentes técnicos 0,00 0,00
Reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 76.920,14 55.145,37
Excedentes de revalorizagio 0,00 0,00
Ajustamentos / Outras variagdes nos fundos patrimoniais 532.594,11 542.124,95

[ 600.694,25 $97.420,32
Resultado liquido do periodo 31.555,13 21.774,77
Total dos fundos patrimoniais 641.249,38 619.195,09
Passivo
Passivo niio corrente
Provisdes 0,00 0,00
Provisdes especificas 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 95.807,99 117.475,40
Outras dividas a pagar 0,00 0,00

95.807,99 117.475,40

Passivo corrente
Formecedores 8.610,42 7.178,61
Estado e outros entes piblicos 4,266,460 4.376.64
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadoresfassociados/membros 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Diferimentos 0,00 0,00
Oulros passivos comrentes 65.579,03 125.603,99

[ 78.455,96 137.159,24
Tatal do passivo 174.263,95 254.634,64
Total dos fundos patrimoniais ¢ do passivo 815.513,33 873.829,73
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CENTRO SOCIAL E RECREATIVO DIX ESPINHOSO

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021

VA0UES
Contribuinte:; 510147283 //
(.wa"’

Moceda: EUROS

VALENCIA: 90002 - Centro Dia Y all
PLERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2021 2020

Vendas e servigos prestados 2.194,18 1.898,92
Subsidios, doagdes e legados & exploragio 1.675,14 2.474,94
Variagdo nos inventdrios da produgio 0,00 0,00
Trabalhos para a prépria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 166,65 615,88
Fornecimentos e servigos externos 465,78 2.193,51
Gastos com o pessoal 3.625,96 6.454,15
Ajustamentos de inventirios (perdas/reversies) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisaes (aumentos/redugdcs) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos/redugdcs) 0,00 0,00
Oulras imparidades (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Oulros rendimentos 554,71 1.767,15
Oulros gastos 1,98 7,66
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 163,66 -3.130,19
Gastos/reversdes de depreciagiio e de amortizagiio 583,36 2.330,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -419,70 -5.460,19
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros ¢ gastos similares suporlados 30,01 154,54
Resultados antes de impostos -449,71 -5.614,73
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado Hguido do periodo -449,71 -5.014,73
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CENTRO SOCIAL E RECREATIVO DE ESPINHOSO

DEMONSTRAGCAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021

Conteibuinte: 510147283 ||

Moeda: EUROS

A
VALENCIA: 90001 - Lar para Idosos
.-
PERIODOS /¥
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2021 2020
Vendas e servigos prestados 188.174,96 175.387,84
Subsidios, doagdes e legados a exploragio 102.438,89 97.141,32
Variagdo nos inventdrios da produgio 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Cuslos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 16.498,34 14.780,97
Fornecimentos ¢ scivigos externos 61.854,00 58.653,30
Gastos com o pessoal 174.036,77 154.910,17
Ajustamentos de inventirios (perdas/reversies) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdasfreversoes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos 55.007,69 42.412,19
Outros gastos 203,96 185,02
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento ¢ impostos 93.028,47 87.017,89
Gastos/reversdes de depreciagio e de amortizacio 57.7152,15 55.919,92
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento ¢ impostos) 35.276,32 31.097,97
Juros c rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 3.271,48 3.708,47
Resultados antes de impostos 32.004,84 27.389,50
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 32.004,84 21.389,50
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CENTRO SOCIAL E RECREATIVO DE ESPINHOSO
DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021

[/ /:. 7
/ ) 1
Moeda: (Valores em Euros) (¢ Z

~

; DATAS
RUBRICAS NOTAS
2021 2020
Fluxos de eaixa das actividades operacionals - método directo
Recebimentos de Clientes e Utentes 205.565,91 184.418,18
Pagamentos de subsidios 0,00 0,00(/
Pagamentos de apoios 0,00 0,00
Pagamentos de bolsas 0,00 0,00
Pagamentos a fomecedores 81.939,83 92.814,70
Pagamentos ao pessoal 126.725,92 114.765,40
Caixa gerada pelas operagaes -3.099,84 -23.161,92
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento 0,00 0,00
Oulros recebimentos/pagamentos 43.369,44 39.744,55
Fluxos de caixa das alividades operacionais (1) 40.269,60 16.582,63
Fluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Alivos fixos tangiveis 16.895,67 18.173,76
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Oultros ativos 0,00 0,00
Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos langiveis 0,00 0,00
Alivos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos linanceiros 0,00 0,00
Qutros alivos 0,00 0,00
Subsidios ao investimento 33.000,00 20.000,00
Juros e rendimentos similares 0,00 0,00
Dividendos 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) -13.895,67 1.826,24
Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Realizagdo de fundos 0,00 0,00
Cobertura de prejuizos 0,00 0,00
Doagdes 183,35 470,00
Outras operagdes de financiamentos 0,00 0,00
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos 21.667,41 21.003,49
Juros ¢ gastos similares 3.325,11 4.119,89
Dividendos 0,00 0,00
Redugio de lundos 0,00 0,00
Outras operagdes de linanciamento 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) -24.809,17 -24.653,38
Variagiio de caixa e seus equivalentes (14+243) 1.564,76 -6.2:44,51
Efeito das diferengas de cimbio 0,00 0,00
Caixa ¢ seus equivalentes no inicio do perfoda 14.399,81 20.644,32
Caixa e seus equivalentes no fim do perfodo 15.964,57 14.399,81
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CENTRO SOCIAL E RECREATIVO DE ESPINHOSO Contribuinte: 510147283 :7;/
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS e
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021 Moeda: EUROS ¢ T e
PERIODOS 17
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS i
2021 2020 /

Vendas e servigos prestados 190.369,14 177.286,76
Subsidios, doagdes e legados a exploragiio 104.114,03 100.222,26
Variagdo nos inventarios da produgio 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das maltérias consumidas 16.664,99 15.396,85
Fornecimentos ¢ servigos exterinos 62.319,78 60.846,81
Gastos com o pessoal 177.662,73 161.364,32
Ajuslamentos de inventdrios (perdas/reversdces) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdasfreversoes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos 55.562,40 44.179,34
Outros gastos 205,94 192,68

Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 93.192,13 83.887,70
Gastos/reversoes de depreciagio e de amortizagio 58.335,51 58.249,92

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento ¢ impostos) 34.856,02 25.037,718
Juros ¢ rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros ¢ gastos similares suportados 3.301,49 3.863,01

Resultados antes de impostos 31.555,13 21.7114,17
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 31.555,13 21,774,717
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CENTRO SOCIAL E RECREATIVO DE ESPINHOSO
DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021

NMoeda: (Valores em Euros) Z

% DATAS i
RUBRICAS NOTAS ]
2021 2020
Fluxos de caiva das actividades operacionais - método directo T
Recebimentos de Clientes ¢ Utentes 205.565,91 184.418,18
Pagamentos de subsidios 0,00 0,00
Pagamentos de apoios 0,00 0,00
Pagamentos de bolsas 0,00 0,00
Pagamentos a fomecedores $1.939,83 92.814,70
Pagamentos ao pessoal 126.725,92 114.765,40
Caixa gerada pelas operagdes -3.099,84 -23.161,92
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento 0,00 0,00
Qutros recebimentos/pagamentos 43.369,44 39.744,55
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) 40.269,60 16.582,63
Fluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Alivos fixos tangiveis 46.895,67 18.173,76
Alivos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Outros ativos 0,00 0,00
Recebimentos provenicntes de:
Alivos fixos tangiveis 0,00 0,00
Alivos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Qutros alivos 0,00 0,00
Subsidios ao investimento 33.000,00 20.000,00
Juros e rendimentos similares 0,00 0,00
Dividendos 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) -13.895,67 1.826,24
Fluxos de caixa das aetividades de financiamento
Recebimentos provenientes de;
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Realizagdo de undos 0,00 0,00
Cobertura de prejuizos 0,00 0,00
Doagdes 183,35 470,00
Outras operagdes de financiamentos 0,00 0,00
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos 21.667,41 21.003,49
Juros ¢ gaslos similares 3.325,11 4.119,89
Dividendos 0,00 0,00
Redugio de [undos 0,00 0,00
Outras operagdes de financiamento 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) -24.809,17 -24.653,38
Varlagdio de caixa e scus equivalentes (14+2+3) 1.564,76 -6.244,51
Efeito das diferengas de cimbio 0,00 0,00
Caixa ¢ scus equivalentes no inicio do perfotlo 14.399,81 20.644,32
Caixa e seus cquivalentes no fim do periodo 15.961,57 14.399,81
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